
                                                                                             

          E S S E N Z - R E T R E A T 
                        mit den Energien des Frühlings 

 
 

Wieder ins Fließen kommen mit 
dem was ist.  

 
An diesem Wochenende tanzen 

wir, tönen & singen, genießen die 
süße Stille der Meditation, gehen 

spielerisch in Kontakt und 
tauschen uns aus. 

 

FREITAG 10.05.24 bis 
SONNTAG 12.05.24 

 
im Parimal Gut Hübenthal 

 

Schenk Dir Zeit für Dich selbst - 
Zeit zum Leben. 
Zeit zum Spüren 

Zeit zum Kraft tanken 
Zeit für die Lebendigkeit 

Zeit für Verbundenheit & Ausdruck 
Zeit ins Fließen zu kommen mit 

dem was ist. 
 

Dance2Gether 
Claudia Dara & Basiro laden ein 

www.4you2.life 
 

Fühl Dich Willkommen. 
Vorerfahrungen benötigst Du nicht 

ESSENZ - RETREAT 

mit den Energien 

des Frühlings 



 

 

 

      

                                                                                                    

  

WER:  

Claudia Dara Fisseler & Bernd Basiro Matuschek 

WAS:  

Essenz Retreat – mit den Energien des Frühlings  

WANN:  

10. bis 12. Mai 2024  

WO:   

Parimal Gut Hübenthal 

zwischen Göttingen & Kassel 

KOSTEN:   

Frühbucher bis 31.03.24 zw.95€ bis 280€ 

ab dem 01.04.24 zw. 120€ bis 280€ 

zuzügl. Ü/V im Parimal Seminarhaus buchbar 

ANMELDUNG: 

via Mail: dance2gether@4you2.life 

u/o Qr-Code 

MEHR INFOS & PROGRAMM HIER 

www.4you2.life/2023/12/05/essenz-retreat-mai-

2024/ 

 

Eine gute Entscheidung, wenn Du Freude an 

Meditation, Tanz, Austausch und neuen 

Erfahrungen hast. 

Wir freuen uns auf DICH! =) 

 

 

Begegnung & Berührung 

Meditation 

Energiearbeit 

Achtsamer Redekreis 

Herzkohärenz 

Tanz der Chakren 

Tanz der 5Rhythmen 

Tanz der heilenden Laute 

Tanzen im Kontakt 

Frühlings-Waldgang 

heilsame Körper-& Achtsamkeitsübungen 

… 

 

"Jenseits von Richtig und Falsch gibt es 

einen Ort. Dort treffen wir uns." Rumi 

 

 


